ABUELOS ACTIVOS

Tema 2

Tema 3

Tema 4

Temab

Tema 6

Tema7

Tema 8

/
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La familia extensa y los abuelos
Caso: Al entrenarse como abuelos

Nota técnica: 1. Algunas caracteristicas de los abuelos activos. 2.
El abuelo joven: una fase de la vida; 3. La posesion de un privilegio

La edad de oro del matrimonio
Nota técnica: 1. Condiciones para la relacion conyugal. 2. Situaciones
matrimoniales de abuelos

Los nietos y las etapas educativas

Caso: Una tarde en el parque

Nota técnica: 1. Los marcos del desarrollo infantil. 2. Conocimiento
de los hijos. Edad y caracteres

Los abuelos y los vinculos intergeneracionales

Caso: Un doble disgusto

Nota técnica: Los espejismos matrimoniales de la cultura occidental.
(Aceprensa)

Los hijos mayores que siguen en la adolescencia

Caso: Todo empez6 hace nueve anos

Nota técnica: 1. Los hijos que no se van de casa. Los hijos que
se refugian en el hogar familiar. 2. ;Como pueden los abuelos
jovenes comunicarse y comprender a los deméas?

Los abuelos en la sociedad
Nota técnica: 1. Abuelos y sociedad. 2. Cuestionario para abuelos.
3. Cuestionario para abuelas

Transmision de la dimension trascendente del hombre
Caso: Los abuelos del ano
Nota técnica: El quehacer educativo de los abuelos

Felicidad y dolor en la familia
Caso: A solas con lo que fue
Nota técnica: Los abuelos ante situaciones dolorosas
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PRIMERAS LETRAS

Tema1

Tema 2

Tema 3

Tema 4

Temab

Tema 6

Tema7

Tema 8

Tema 9

Tema 10

Tema 11

PAFNAD RES CONHIJOSIDE AT ANGS =

Hacia el uso de la razén

Caso: La familia Serra

Nota técnica: 1. Introduccidn hacia el uso de razén. 2. Caracteristicas
psicolégicas segun edades

El conocimiento de los hijos
Caso: Amalia
Nota técnica: Caracterologia

El proyecto educativo
Caso: Las escapadas de Pipo
Nota técnica: Educar por objetivos

El hogar y la profesion
Caso: Dime qué tengo que hacer
Nota técnica: Vida doméstica y profesional

Saber mandar, saber obedecer
Caso: La pataleta
Nota técnica: El ejercicio de la autoridad en la infancia

Educar en el tiempo de ocio
Caso: De oca a oca
Nota técnica: El juegoy la TV

Compenetracion matrimonial
Caso: Marco Polo y sus viajes
Nota técnica: Tiempo para ser esposos

La influencia del entorno
Caso: En mis tiempos...
Nota técnica: Influencia de los parientes y amigos en la educacion

Educar la sexualidad humana
Caso: Las preocupaciones de Nuria
Nota técnica: Informacién sexual en la infancia

El nacimiento de la piedad
Caso: Un l6gico final
Nota técnica: El nino y la religion

Superar conflictos psiquicos
Caso: Los primos de Lolo
Nota técnica: Conflictos psicologicos

¢Qué es UCOFA?

Es una asociacion que tiene como objetivo la familia, mejorando las
relaciones entre todos sus miembros mediante la formacién de los
mismos. Todo ello realizado mediante diferentes Cursos de Orien-
tacion Familiar.

iQuiénes son los destinatarios de estos cursos?

Son aquellos matrimonios que deseen mejorar sus relaciones de
familia: conyugal, educacion filial, etc. Para ello se necesita de una
participacion activa de los dos miembros del matrimonio.

¢ Qué método se utiliza?

El método utilizado es el Método del Caso. El cual consiste en
debatir, con la participacion de todos los matrimonios asistentes, las
posibles soluciones para resolver un conflicto familiar. Para ello,
interviene como moderador del debate un experto en Orientacion
Familiar. El proceso exige un estudio del caso de forma individual,
en pareja, y posteriormente en grupo pequeno. El moderador reparte
con antelacién unas Notas Técnicas que permiten orientar el abordaje
del problema. Por Gltimo se comparan las posibles soluciones
aportadas. Cada sesién dura 90 minutos con una periodicidad de
entre 2 a 4 semanas.

Como objetivo final, se trata de que los matrimonios aprendan a
resolver situaciones de conflictos familiares que pueden producirse
en sus respectivas familias.
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Tema 1

Tema 2

Tema 3

Tema 4

Tema 5

Tema 6

CURSOS DE

Tema 8

ORIENTACION [®

FAMILIAR

Tema 11
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 PARA PADRES CON HIJOS DEOA 4ANOS

Introduccion al programa
Caso: Una tarde en el parque
Nota técnica: Primeros pasos

Puntos claves para una educacion integral
Caso: Una familia normal
Nota técnica: Los marcos del desarrollo infantil

El ambiente familiar
Caso: Las tres amigas
Nota técnica: El nifo y su entorno préximo

Herencia y caracteres
Caso: Pepe no es David
Nota técnica: El trato individualizado y los padres como modelo de amor

La comunicacion en el matrimonio
Caso: Ya no estamos de luna de miel
Nota técnica: Los primeros anos de vida matrimonial

Los hermanos
Caso: Nuria aparece en escena
Nota técnica: Convivencia entre hermanos

El juego en la vida del nifo
Caso: Felicidades, Toni
Nota técnica: El juego

Guarderia y parvulario
Caso: De casa al cole
Nota técnica: Las relaciones con la escuela infantil

Voluntad y disciplina
Caso: Secretos entre amigos
Nota técnica: Querer es poder

Trabajo y familia
Caso: Hoy te toca a ti
Nota técnica: Vida doméstica y profesional

Educacion de la sensibilidad y las virtudes
Caso: Oscar descubre un nuevo mundo
Nota técnica: Nuevas sensaciones



Tema 1

Tema 2

Tema 3

Tema 4

Tema s

Tema 6

Tema?7

Tema 8

Tema 9

Tema 10

Tema 11

]

e i PARAPADRES CONHIJQSDE 7 A 10 ANOSS-.

Introduccion al programa

Caso: Tenfa un buen dia

Nota técnica: 1. Las primeras decisiones en una etapa de equilibrio
2. Una metodologia participativa

Caracterologia
Caso: Gema y sus hermanos
Nota técnica: Edad y conocimiento

La vida de hogar
Caso: Reflexiones a las diez y media de la noche
Nota técnica: La vida en el hogar familiar

La educacion de la voluntad
Caso: Quiero ser futbolista
Nota técnica: Educar la voluntad

El uso del tiempo libre
Caso: Un verano aburrido
Nota técnica: El tiempo libre: juego, lectura, TV y otros medios

El amor conyugal
Caso: Los hijos también son tuyos
Nota técnica: Superacion de las crisis en la convivencia matrimonial

La educacion de la afectividad
Caso: Programacién de noche
Nota técnica: Reflexiones en torno a la educacion para el amor

Sentimientos trascendentes
Caso: La segunda comunion de Maria
Nota técnica: La educacion religiosa de los hijos

La vida del colegio
Caso: Un chico majo pero movido
Nota técnica: El papel de la familia en la vida de los colegios

Autoridad y responsabilidad
Caso: ¢Por qué no nos obedece?
Nota técnica: La autoridad de los padres

La coeducacion
Caso: ¢Es mejor asi?
Nota técnica: ; Coeducacion o educacion separada?

~ PREADOLESCENCIA

Tema1

Tema 2

Tema3

Tema 4

Tema5

Tema 6

Tema?7

Tema 8

Tema 9

Tema 10
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PARA PADRES CON HIJOS DE 10 A 14 ANOS

La preadolescencia
Caso: La semifinal
Nota técnica: En torno a la pubertad

Caracter y personalidad
Caso: jQué diferentes son!
Nota técnica: Las diferencia individuales

Identidad sexual
Caso: Carlos y Carlota
Nota técnica: Valor del cuerpo: masculinidad y feminidad

Autoridad y vida de familia
Caso: A su aire
Nota técnica: Autoridad y autonomia

Ocio y tiempo libre
Caso: Se estan haciendo mayores
Nota técnica: El uso del tiempo libre

Orientar en los estudios
Caso: Volvié a suspender
Nota técnica: La adquisicion de habitos intelectuales

Primeras salidas
Caso: Yo quiero salir
Nota técnica: La conquista de la autonomia

Ambientes y valores
Caso: Pequenas influencias
Nota técnica: La consolidacion de los valores

Convivencia conyugal
Caso: Ya no sé si nos queremos
Nota técnica: Crisis y problemas conyugales

Sentimiento espiritual
Caso: El verano de Alex
Nota técnica: La idea de servicio y la vida de piedad de los hijos

PARA PADRES CON HIJOS A PARTIR DE 14 ANOS

Caso: Carla / Carlos
Nota técnica: Adolescencia tiempo de paciencia

Caso: Las contrariedades de Belén
Nota técnica: El conocimiento y la aceptacion de los hijos

Caso: Si pudiera hablar con mi madre.../ padre...
Nota técnica: La educacién para el amor: desarrollo de la sexualidad
humana

Caso: No tengo futuro
Nota técnica: Desarrollo de una personalidad individual

Caso: jNo me entendéis!
Nota técnica: Anorexia y otras modas

Caso: Y mafiana jqué?
Nota técnica: Autoridad, libertad y responsabilidad

Caso: A mi me gusta divertirme
Nota técnica: La conquista de la autonomia

Caso: Quiero creer jpor donde empezar?
Nota técnica: La fe adulta y la crisis de fe

Caso: Un corto fin de semana
Nota técnica: Tiempo libre: medios de comunicacion, juegos y
lectura

Caso: El no lo entenderfa
Nota técnica: La superacion de las crisis conyugales

Tema1

Tema 2

Tema 3

Tema 4

Tema5

Tema 6

Tema?7

Tema 8

La alianza del amor
Caso: Es una sensacién extrana + Nuestro amor se apaga
Nota técnica: Amor humano

Personas sexuadas
Caso: Pequenas bobadas + esto serd pasajero
Nota técnica: ;Qué es el matrimonio?

Comunicacién matrimonial
Caso: El tendria que... + Creo que exagera
Nota técnica: Comunicacién matrimonial

Familia y trabajo
Caso: Tengo que tomar una decision + Es decision suya
Nota técnica: El equilibrio personal en la vida profesional y familiar

Vida de familia
Caso: Yo lo tengo muy claro + jNo nos podemos quejar!
Nota técnica: Vida de familia

Los defectos del otro

Caso: Oscar y Yolanda

Nota técnica: La aceptacion del conyuge v la cuestion de los
defectos

Unidad y autonomia
Caso: La familia Yanguas
Nota técnica: La toma de decisiones en el matrimonio

La amistad matrimonial
Caso: Un matrimonio joven
Nota técnica: Condiciones para aportar y recibir en el matrimonio

Caso: Maribel y Ricardo
Nota técnica: La auténtica diferencia entre mujeres y hombres

Caso: El sueno de mi vida
Nota técnica: Amor matrimonial y amor romantico. La crisis actual
del amor

Caso: Lo aprendi de mi tia
Nota técnica: Los cuatro puntos cardinales de la sexualidad humana
La Abstinencia, la nueva tendencia en la educacion sexual

Caso: Una tarde de compras
Nota técnica: Procreacién humana y su regulacién

Caso: Hoy estamos de aniversario

Nota técnica: Matrimonio y uniones de hecho son situaciones
distintas, que no pueden recibir una tutela analoga en el Derecho
de la familia

Caso: Una beca en el extranjero
Nota técnica: Educacion y capacidad de dar y recibir



